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RESUMO 

 

O desperdício de alimentos nas Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN´s) é um 

problema não apenas ambiental, mas econômico, que interfere na gestão dos resultados das 

mesmas. A falta de planejamento, de estrutura de equipamentos, de utensílios corretos, formas 

de manusear, funcionários não capacitados, faz com que haja um déficit na produção, 

causando prejuízos na unidade como baixa qualidade não só dos alimentos produzidos como 

de funcionários e consequentemente na rentabilidade da unidade. É preciso um controle de 

todos os processos nas UANs, como implantação de fichas técnicas de preparação (FTP) para 

se saber per capita, fator de correção (FC), pelo líquido (PL) e peso bruto (PB).  O objetivo 

desse trabalho foi avaliar os problemas de gestão em relação ao desperdício de alimentos e 

mostrar métodos e formas de como minimizá-los. É indispensável um controle periódico da 

nutricionista na verificação dos equipamentos, dos utensílios utilizados e a forma que os 

funcionários manuseiam os mesmos para que haja possíveis correções e pôr em prática os 

treinamentos e seus métodos. 

 

Palavras-chave: Desperdício, UAN, Sobras, Planejamento, Treinamento de Manipuladores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         



 

ABSTRACT 

 

Food waste in food and nutrition units is a problem not only environmental, but 

economic, interfering in the management of their results. Lack of planning, equipment 

structure, correct tools, ways of handling and employee training cause a deficit in production, 

and consequently losses in the unit, such as low quality of the produced food and employees, 

and therefore the profitability of the unit. It’s necessary to control all processes in the food 

and nutrition unit, such as implementation of technical cards to know per capita, correction 

factor, net weight and gross weight. The aim of this work was to evaluate the management 

problems related to food waste and show methods and ways to minimize them. It’s mandatory 

a periodic control of a nutritionist to verify equipment, used tools and the manner that 

employees handle them so that been possible to correct and implement the training and their 

methods. 

 

Key words: Waste, Food and Nutrition Unit, Food Leftovers, Planning, Training of Food 

Handlers. 
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